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aKajJeMii BHYTPIIIHIX CTIpaB

AT'PECIA ITIIIJIITKIB: IIPUYUHHA
BUHUKHEHHS TA MOZKJIMBOCTI
IHCUXOKOPEKIIII

Buokpemaeno  uumnuxu, wo  cnpusiomv — GUHUKHEHHIO
azpecuenux peaxyiii y nionimkie. Ipyumyouuce na pezyrbmamax
aHanizy — GHYMpiWHL020,  CY0 €EKMUBHO20  3Micmy  azpecugHoi
no6ediHKU, 008e0eHO, W0 BOHA NOAA2AE 6 O0COOUCTICHOMY
CaMO3axXUCmi Mma CAMOCMBEPOdICeHHI. 3anponoHOBaH0 NpPoOcPaAMy
KOMNJIKCHOI KOpeKyii azpecusnocmi, wo nepedbayae 068a OAOKU:
«llcuxoxopexyitinuii  mpewnine  nioniMKo6oi  azpecusHocmiy U
«Tpenine egpexmuernocmi OamvKiey.

Knrouoei cnosa: acpecusna nosedinka, azpecis, nioaimkosuti
8K, aghexmueHi peaxyii; npoepama NCUXOKOPeKyii.

2BI/I3H3‘I€HHi NUISXIB KOpEKIil arpecMBHOI MOBEAIHKH BaXKIIUBa
pOJNb HAJEXHUTh BHOKPEMIICHHIO UYWHHHKIB, IO CHPHUSIOTH
BUHUKHEHHIO arpecMBHUX peEakmii y MIITKIB. ATpecuBHIN
MOBE/IHIII TMpUTaMaHHI BiKOBAa Ta TeHJAEpHA crenudika, MeBHI
IWHaMika W UuKIiuHicTh. KOXHMA OKpemMHuil BHUSB arpecrBHOL
peaKIlii 3yMOBJICHH, 3a3BUYal, CKJIATHOIO B3aEMOJIIEI0 O10IOTTUHUX,
(I310JIOTIYHUX, TICUXOJOTIYHUX Ta COLIAJBbHUX JICTCPMIHAHT.
VY 3apomkeHH] # (opMyBaHHI TOTOBHOCTI JI0 arpecii, a Takox y ii
peadizaiii BaroMoro € poiib CUTYaTUBHUX (aKTOpiB.

l'onoBHMMM YMHHHMKAMH, W0 CHOPUSAIOTH BUHHKHEHHIO
arpecUBHUX peakiiil y MUTITKIB, €: XapaKTePUCTHKH CIIPSIMOBAHOCTI
Ta CaMOCBIZIOMOCTi 0COOMCTOCT1 (HM3BbKHH piBeHb Cc(HOPMOBAHOCTI
MOpaJIbHUX YSIBJI€Hb, HEaJleKBaTHI CaMOOI[IHKa i pPiBeHb JOMaraHs),
IHMBIIyaJIbHO-TICUXOJIOTIYHI (eMolliiHa HeCTaOLIbHICTh, BUCOKUN
piBEHb OCOOMCTICHOI TPHBOXKHOCTI, HHU3BKHH piBEHb PO3BHUTKY
IHTENEKTY, HeC()OPMOBAHICTh HABUUOK CAMOKOHTPOJIIO MOBEIHKU Ta
(YHKIIM TpOrHO3yBaHHS 11 HACHIJIKIB) 1 COI[iaJIbHO-TICHXOJIOTIUHI
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(CTaTyc MiJUTiTKA B KOJIGKTHUBI OJHOJITKIB, HU3bKHI PIBCHb
ColialNbHOI ajanTalii, HECIPUATINBUN EMOUINHUN MIKpOKIIMAT y
POIMHI, XapakTep 1 cHCTeMa BUXOBaHHS, BIUIMB 3aC00iB MacoBOi
iHpopManii Ta  KOMIT'FOTEPHHX irop  TOWIO) TMEPEayMOBH
(yHKITIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI, 1[0 MOXKHA 00’ €IHATH Y BiMTOBIIHUM
CUMITOMOKOMIUIEKC OCOOJMBOCTEH  MIAJIITKIB, CXHIBHUX IO
arpecUBHUX PEaKIIii.

Amnaniz BHYTPIIIHBOTO, Cy0’€KTUBHOTO 3MICTy arpecuBHOI
MOBEJIHKA CBiJUUTh, 10 BOHA TIOJSIra€ B OCOOUCTICHOMY
caMo3axuCTi i caMOCTBEpIKEHHI. 3B’SI30K arpeCUBHOI TIOBEAIHKH 13
CaMO3axXUCTOM 3a(ikCOBaHHM y q)inoreHequo JaBHLOMY MeXaHi3Mi
aq)eKTy, [0 CTAHOBUTH IHTEHCHBHHU 1 BIJHOCHO 'KOPOTKOYACHH i
eMOIiHHNI ciuieck. BUHUKHEHHS ad)eKTy 3a3BHYail CBIIYUTH PO
HEJIOCTATHIO 3/IaTHICTh MEXaHI3MIB PEryJsilii, 10 chopMyBaucs B
OHTOT'€He31, BUPIINTH MEBHY cuTyaito [1-3].

Ipo abcomroTHY JOCKOHAIICTh MEXaHI3MIB PeryJisiilii OBEIHKA
TPE/ICTABHIKIB JIUTAO-TiUTITKOBOrO Ta FOHAIBKOr0 BIKY HE HICTHCA K
I3 [PUYMH  JIMHAMIYHONO NPOLECY  NO3pIBAaHHS #  PO3BHUTKY
ncuxo(i3ioNoriyHuX CTPYKTYp i (DOpMyBaHHS OCOOMCTOCTI, Tak 1 iX
HEJIOCTATHBOIO JKUTTEBOTO JAOCBimy. OTke, MAIPYHTSIM 3aXHUCHO-
MOBE/IIHKOBUX ~MEXaHI3MIB 3a3HAYEHOr0 BIKOBOTO Tepioay, IO
MOEJHAHI TEPMIHOM «3arajibHi aQ)eKTHBHI PEeaKIii», CIyrye KOMILIEKC
a)eKTUBHO 3aps/DKCHUX TIEPSKHMBaHb, SKI HEPIJIKO BUSBISIOTHCS B
arpecuBHil noeeminil [4]. @opMyBaHHS Ta PO3BUTOK arpecii 1o’ si3aHi
B MLUNITKIB. HalliMOBIDHIIIIE, 3 BIACYTHICTIO aJbTEPHATUBHUX CHOCOOIB
oprasizaifii KOHCTPYKTHBHOI aKTMBHOCTI, CITPDSIMOBaHOI Ha DeaTi3allito
noTped DPO3B’sI3aHHS CYIEPEUHOCTEH 1 pearyBaHHs Ha (pycTpariro
COIIAIbHO TIPUHHSATHAM YHHOM.

[Ipo Baromuii BIiICOTOK B OCHOBI arpeCHMBHOI IOBEIIHKU
a()eKTBHOTO KOMITOHEHTA CBIYaTh BIIIOBIIHI peaKilii HEITOBHOJITHIX.
371e011bIIOr0  1LOMY  CHpHUSE ITBHMILEHA EMOLIMHICTb, BJIACTHBA
3a3HA4YCHOMY BiKy. [i TakoX 4YiTKO BiJOOpPaKEHO B MOBEIAIHKOBUX
CTEPEOTHIIAX MIJJTITKIB 1 FOHAKIB.

BuokpemiieHHst eMOLifHOCTI arpecii HENOBHONITHIX Ja€
MiZICTaBM  PO3TJBIIATH SIK TPOrpaMy JOCHIDKEHb PO3pOOJIeHHS
3aXO/liB, CIIPSIMOBAHUX Ha MPAKTUYHE 3a0C3IICUCHHS ;

a) comiaiizanii TPUPOJHUX EMOILIMHUX TEePSKUBAHb, IO
OITOCEPEKOBYIOTh BHII[ COIIAJbHI TOYYTTS, SKi € OCOOJUBUM
PiBHEM CTaBJICHHS JIFOJMHHM JIO CBITY Ta OTOYCHHS,
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0) hbopMyBaHHs B TiIIITKA BMIHHS CaMOCTIHHO BHUSBIISATH
MPUYMHHO-HACIIIKOBI 3B’S3KH CBOiX a(eKTUBHUX peakmid Ta
c(hOpPMOBaHHMX EMOIIIHUX CTABJICHb;

B) YMIHHS aHalli3yBaTH 3aKOHOMIPHOCTI BJIaCHHUX B3a€EMHH 1
MEePEKMBAHB;

I') 3IaTHICTh CAMOCTIMHO KPUTHYHO OI[IHIOBATH CBOI JIii Ta Jik
IHIIMX SK 13 BJIACHUX IO3MIIH, TaK 1 3 MO3HIII JOCHUTh BHUCOKHX
BHUMOTI' €ETHYHHX HOPM.

V mporeci miaHyBaHHS IPOrpaMu IICUXOJIOTIYHOI KOpPEKIil
arpecii HeoOXigHO, MMePeNyCiM, PETEILHO MOCHIAUTH, AKY (YHKIIIO
BOHA BHMKOHYE€ B KOXHIM KOHKpeTHINM curyanii, fki il mpormopiii
cepel IHIIMX IPOSIBIB AKTUBHOCTI Ta AWHAMIKa 1i BUHUKHEHHS.
TakTUKy IICHUXOTEpANEBTHYHMUX BIUIMBIB HEOOXIZHO OymyBaTH
3QJIEKHO  BIJ  IIPUPOAM  arpecHMBHOI  IOBENIHKM  MIJUIITKA.
B omHomMy pasi ciig IrHOpYBaTH arpecMBHY TEHJEHIIIO 1 HeE
(bikcyBaTH Ha HIi yBary; B OPYITOMY — BKIFOYHUTH arpeCUBHY III0 B
KOHTEKCT I'DH, HaJaro4yu T HOBOI'O, COLIaIbHO MPUIHATHOIO CEHCY; B
TPETHOMY — HE NPUNWHATU arpeciro 1 BCTAHOBUTH 3a00pPOHY Ha Taki
Iii; B 4YETBEPTOMY — aKTMBHO BIIPOBAKYBATHCSA B ITPOBY CHUTYALlIO
JI0 PO3rOPTAaHHSA arpecHBHOI il, B OCHOBI SIKOI CTpax, 1 JOMaraTHUCs
EMOI[IHHO MO3WTUBHOIO BHPIIIEHHS IMICHXOApaMu. TOMY BBaKa€Mo
3a JIOLUIbHE OyAyBaTH IICUXOJIOTIYHY KOPEKLINHY po0oTYy 3
HelTpanizamii pi3Hux (HopM arpecUBHOI MOBEIIHKUA 3 ypaxXyBaHHSIM
0COOHCTICHHX OCOOIMBOCTEH IMiIIITKIB.

CknagaHHs Ta peaji3alifif IICHXOKOPEKI[IHHUX IIporpaM vy
KOKHOMY KOHKPETHOMY BHITAAKY ITOBHHHI IPDYHTYBATHUCS Ha Tiil 4n
IHINA TEOPETHYHIA MOJENl, BIACHIA KOHLENMII IICHXOJI0ra,
ypaxoByBaTH OCOOIMBOCTI TpyIH Ta ii y4aCHUKIB TOLIO. 30KpeMa, SIK
MiATPYHTS MOXHA 3allpONIOHYBATH MPOTrpaMy KOMILIEKCHOT KOPEKIii
arpecUBHOCTI, IO MICTUTH J1Ba OyiokH: «IIcHXOKOpeKiiHMIA TpeHIHT
MiATITKOBOT arpecuBHOCT» i « TpeHiHT e)eKTUBHOCTI OATHKIB.

Hepwuyi xopekuiiHul OJOK JUIs arpeCHMBHUX MIiIITKIB
CTaHOBHTH TIICUXOJIOTIYHMM TpPEHIHT IHTErpajbHOTO THUIY 3
SIIEMEHTaMM PI3HUX TICHMXOTEPAIICBTUYHHUX TEXHIK. Horo meroro €
HaBYaHHS  MIUIITKIB  TOUIYKY  ajJbTePHATHBHHUX  (COLaJIbHO
NPUHHATHUX) CHOCOOIB 3aJ0BOJIEHHS TOTped Ta HAOyTTS HaBHUYOK
KOHCTPYKTHBHOT B32€MO/IIT 3 OTOUCHHSIM.
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Bubip crparerii ncMXOoKOpeKLiiiHOI poOOTH 3 arpeCUBHUMU
NITBMM W OIUITKAMA ~ [IOBHHEH  BigOyBaTHCs, [O-IIEPIIIE,
YPaxoBYyIOUHU NPUHIUIIOBUH B3a€MO3B I30K BHYTPIIIHBOT
(lHTpamncuxidyHol) Ta 30BHIMIHLOI (IICHMXOCOLIaJbHOI) merepMiHalil
(yuKionyBaHHsa ocoducrocti. [lo-apyre, HEOOX1JHO BpaxOBYBaTH
3aKOHOMIPHOCTI ~ mpouecy  TpaHcdhopMamii  MOBENiHKH, IO
nepenbavae cramil MEepPeOCMHUCIEHHS, OOMIPDKOBYBAaHHS —CBO€EQ
MMOBEIHKM, MMATOTOBKM A0 II 3MIHEHHs, peaii3alii Ta JOTPUMAaHHS
HOBOI'O CTHJIIO MOBEIIHKH. [lo-TpeTe, ICUXOTepameBTH4YHI il
MOBMHHI OyTM copsMoOBaHI Ha 3MIHM B MI3HABAIBHINA cdepi
0COOMCTOCTI MiJIITKA Yepe3 MEPEKOHAHHS, HABIIOBAHHS, MOSCHEHHS
i IHTEpITpeTalliio MaJIo YCBITOMITIOBAHHUX MEPEKUBaHb.

lonoBHMMYU 3aBIaHHAMHU POOOTH, CIIPSIMOBAHOI Ha 3HMKCHHS
MiJTITKOBOI arpecii, €;

1) HaBYaHHS MUITKIB COMIAJILHO NPUWHSATHUX CIIOCOOIB
BUPaXEHHSl THIBY Ta MpOsBY peakiii Ha HEraTUBHY CHUTYallilo
3arajom;

2) HaBYaHHA MiTITKIB HABUYOK CAMOKOHTPOIIO 1 YIIPaBIiHHS
BJIACHUM THIBOM (HABHYOK CaMOpEryJIsLii);

3) ¢opmyBaHHS B MIATTKIB  KOHCTPYKTUBHUX  (OpM
MOBE/IIHKH Ta MiJBaIMH KOMYHIKallii B poOieMHiil cuTyarii;

4) ycyHeHHA HaJMIPHOTO €MOIIHOrO HamNpyXeHHI ¢
OCOOMCTICHOT TPHBOXHOCTI IUIITKIB 3@ JIOIOMOIOK TEXHIKK
penakcarii;

5) PpO3BUTOK IMO3UTHUBHOI CAMOOI[IHKY MIJIJTITKIB;

6) ¢dopMyBaHHS  3/JaTHOCTI  YCBIJIOMJIGHHS  BJIACHOI'O
EMOIIIfHOTO CBITY Ta MOYYTTIB IHIINX JIFO/ICH, PO3BUTOK EMIIaTil.

3aBiaHHs ~ TCHXOKOPEKIIHHOI mporpaMu MoOxe OyTH
PO3B’s13aHO 3a AOMOMOTOI0 O€cij, POTbOBOr0 MPOTPaBaHHs CUTYaIlil,
BHKOHAHHSl BIIPAB Ha CaMOII3HAHHS 1 CAaMOBUXOBAHHS, ETHOJIB,
MAaHTOMIMH, 00pa30TBOPUOI JisTBHOCTI, (PI3UYHUX BIIPAB, PYXJIUBUX
irop, ICUXOTIMHACTHKY i ayTopenakcarii.

Kopekiiiina nporpama mnependayae 12 3aHATh i Mae TEBHY
CTPYKTYPY:

1. Miaenocmuunuii 610K (mpu 3auamms).

3aBIaHHSIMU I[LOTO OJIOKY €:

3HaHOMCTBO (3TypTYBaHHs) y4aCHUKIB TPEHIHTOBOI TPYIIH;

3aCBOEHHS IIPABHJI TPYMOBOT B3aEMO/IiT;
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BUDIBHIOBaHHSl CTaHy YYacHUKIB Tpynu (MoOimizamis abo
po3ciabiieHHs);

HaJNAMITYBaHHS Ha B3AEMOJIIIO B CIIUIBHOMY PHUTMI.

[lig yac mepiioro eramy TPEHIHTY BiIOYBa€ThCs, 3 OJHOTO
00Ky, amanTalis MmUITKIB 10 YMOB pOOOTH TpymH, a 3 iHIIOrO,
JIarHOCTYBaHHS PIBHA CaMOOLIHKH TMiJUTITKIB, aJE€KBAaTHOCTI IX
JoMaraHb, TIOAONAHHS TIEPEUIKOJ] y CIHUIKYBaHHI, BU3HAYCHHS
XapakTepy Ta iepapxii B3a€eMUH y TpyIl, 3anoOiraHHs MposBam
HEaJICKBAaTHUX KOMIICHCATOPHUX 3aCO0IB TOBEIIHKH TOIIIO.

3amarts 1. «3HaiiomctBoy». BmpaBu:  «lIpuitanus»,
«[Ipe3enTanis iMeHi», «BupoOIeHHsS MpaBUi TPYNOBOI B3aEMOIII»,
«CHiroBa kyns», «Andasit», «Kpam-0ym-0enry», «I1lo Ta podumm?»,
«Pednexciny.

3anarts 2. «Camoorrinka puc xapakrepy. CaMmonpeseHTaris.
Brpasu: «[Ipusitanns», «O0’sBa», «HixTo He 3Hae, WO f...»
(«A nikomu =He...»), «MeHi nmpUeEMHO, Komu..», «Moi CHIIBHI Ta
cnadKi cTopoHm», «5 — BiTepy, «Pedekcis».

3amarts 3. «€xpnicte rpynw». BmpaBu: «IIpuitaHH:N,
«imaornuni pyku (3epkano)», «llocre uyrTs», «l'omoBom’smu»,
«"pynoBuii moptper», «Tpancnopr», «OctpiBy, «Peduekcisy».

2. PexoncmpykmueHo-ghopmyseanvruii 010K (cim 3anams).

[lix wac papyroro eramy TpeHIHTY MiUIITKH HAaBYalOTHCS
YCBIIOMJIFOBAaTH ¥ JIOJIATH HETaTHBHI PUCH CBOTO XapakTepy;
HAaOyBaTH TIO3UTHBHHUX pPHC Ta PO3BUBATH iX; MOTJIUOIIOIOTH
aJCKBaTHE CaMOCIHPHUMHSTTS 3a JOINOMOIOK HEraTHMBHOIO U
MO3UTUBHOTO 3BOPOTHOTO 3B’SI3Ky; YMIHHS OLIHIOBAaTH CBIid
EMOL[IMHUI CTaH Ta CTaH IHIIMX JIFOJEH 1 BIANOBIAHO IO LLOT'O
KOHTPONIOBATH  BJIACHY  MOBEHIHKY;  ONAaHOBYIOTH  METOAHM
ayTopelakcaiii i caMmoperyJsiiii.

3ansitra 4. «PearyBanHs Ha THIB». 3aBJaHHsA: CIIOHYKATH
MUITKIB pearyBaTH Ha THIB, 3aBJAl0YM YJapiB y MOAYLIKY 4H
GoKCcepChbKy IpyILly; UUISXOM TYIOTIHHS HOraMU; FOJOCHHX KPHKIB i3
BHKOPHUCTAHHSM «CKJISTHKH JUIS KPUKIB» a00 «pr61/1», 3po0IieHoT 3
BAaTMAHy; >KMAKaHHi ¥ pO3pHUBaHHA Ianepy Towo. Brpasu:
«[Ipusitanns», «My3uka Kynab», «BUTBH Ha Kymsax», «/[3BiHka
KyJs», «Pedmexcis.

3anarts 5. «BepOamizamliss THiBy». 3aBIaHHA: HaBYHUTH
MiJUTITKIB ~ BepOamizaliii MOYyTTs THIBY, HOro XyJAOXKHBOTIO
300paKeHHs, PO3BUBATH 3[aTHICTh CIPHUIMATH THIB Yepe3 CEHCOpHi
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kaHanmu. BnpaBu: «Jluctu rHiBY», «Ckynentypm», «[lnactuune
300paykeHHS THIBY», «MalloHOK THIiBY», «lamepes HeraTMBHUX
MOPTPETIBY», «SIKuii THIB Ha CMaK, JIOTUK TOLIOY, «Pediekcisy.

Sansarrs 6. «CaMoperyiisiis». 3aBIaHHS: HABYUTH IJUTITKIB
HABUYOK caMOperyJsiii (BU3HAUSHHS Ta 3aKpilUICHHsI B PONBOBIi rpi
npaBui B3aemonii). Bukonanns Brnpasu: «lIpusitanusy», «I[IpaBuna
KoH(]IiKTHOT B3aemonii», «JporsHa moauHa», «CkymenTypa
HacTporo (craHy)», «Ska TBos Baray, «My3u4HI IMIpOBI3aIlii»,
«Obnanynku (KocTioM)», «[lepekmrukay, «Pediekcisa».

3anarts 7. «EdexkruBHa KOMyHiKamisy. 3aBnaHHs: GopMyBaTH
B MATITKIB KOHCTPYKTHBHI (OpPMH TIOBEOIHKHM Ta HaBYaTH
epexTrBHOI KOMyHiKamii B TpoONEMHHX CHTyalisX. Brpasu:
«[Ipusitannsty, «CuMQoHisT KOHIIKTY», «EAUHUN  PUTM»,
«Posmunku 3 kymsamu», «Pobora 3 imoctpamismMny», «bIokHOT
camocrioctepexxeHHs», «Kapra mnoseninku», «Kopabens cepen
cKenby, «Peduekcin.

3aHATTS 8. <«GHATTA HaNpyXeHHsS». 3aBlaHHSI: YCYHYTH
HaJMIpHE eMOLilfHe HamnpyXeHHs W OCOOHCTICHY TPHBOXHICTDH
MiJUTITKIB 32 JIOMIOMOTI'OK  TEXHIKM  penakcaiii.  Bnpasu:
«[Tpusitanns», «/IpotsHa posmunkay», «CHiroa 6a0a», «AnenbCHH
(mamoH)», «3cyHb KamiHbY», «Uepemaxa», «Po3cnmabieHHs y mosi
MOpPCBKOi  3ipku», «M’s30Ba penakcamis 3 BHUKOPHCTaHHIM
TITMOOKOT0 TUXaHHs, «Peduekcisy».

3anartsa 9. «[lo3uTuBHA caMOOLIIHKa». 3aBJaHHS: PO3BUBATH
MO3UTUBHY CaMOOMLIHKY TimmiTkiB. Bmpasu: «[IpuBitanus»,
«PeKoHCTPYKIIisl TO3UTHUBHOTO 00pa3zy depe3 MAWUTSIYI CIOTaan»,
«CamorinHictb», «MeHi B TOOI mogobaerhcs...», «CkapOHHUKa
TapHUX BUMHKIBY», «30IIUT MOIX JOCATHEHBY, «Pediekcisy.

3anarts 10. «YcBigomiieHHs emoniiiy. 3aBaanus: GopmyBaTH
3IATHICTH JIO YCBIJIOMJICHHS BJIACHOrO €MOI[IIfHOIO CBITYy Ta
MOYYTTIB iHIIUX JIIOACH, po3BUTOK eMnaTii. Bnpasu: «[IpuBitanus»,
Ik 3pobuTH migmiTKa arpecuBHUM», «CTaBIIEHHS [0 CBITYY,
«lomocHo # THxo», «llapa mporunexHocreit», «Pobora 3
(doToKapTKaMm», «lormsin~ Ha ceir  (DoropenopTax)y,
«Meradopuunuii aBTonoptper», «["anepes o0paziB», «CuMBoIiUHE
300paykeHHd eMomiil (irpu 3 KapTKamu)», «TaHIi-IPOTHUIEKHOCTI»,
« cymuwmii (paxicamii), koid...», «PoiaboBa rpa, y sikiii arpecop
BiZlirpae poJb KepTBU», «Peduekcisy».
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3. 3akpinawiouuil 610K (06a 3auammsi).

3aBaHHSIMHU 3a3HAYCHOTO OJIOKY €:

3aKpirieHHs] Ha0yTUX y MPOIECi TPEHIHTY HaBUYOK;

OLliHKa PiBHS eMMaTii B CIUJIKyBaHHi;

J1arHOCTYBaHHS CTyIEeHs copMoBaHOCTI HaBHYOK
CaMOKOHTPOJTIO;

MOPIBHSUTBHUM ~ aHalli3 ~ XapakTepy BHYTPIIIHBOIPYIOBOL
B3a€EMOIii B TPEHIHTOBI TPYIIL.

3aBJaHHS I[LOIO €TaNy TPEHIHTY PO3B’SI3yIOTh YaCTKOBO 3a
JOTIOMOTOI0  BXKE 3HAHOMHX YYacHUKaM BIpaB, L0 Ja€ 3MOTY
OL[IHUTH e()EeKTHUBHICTH MPOrpamMH HIISIXOM 3iCTaBJIEHHS MOYaTKOBUX
Ta OCTaTOYHHMX PE3yJIbTaTiB i HOBHX BIpPaB, 30KpeMa TaKuX, MIO
MPOJCMOHCTPYIOTh MIIHICTh 3aCBOEHHS HABUYOK 1 TOTOBHICTH
MiTITKIB 3aCTOCOBYBATH 1X Y HE3HAHOMHUX CHTYaIlisIX.

3amarts 11. «Y ceiti mgronei». Bnpasu: «lIpuitaHHs»,
«imrotnuni pyku ([I3epkano)», «lllocte uyrTsi», «CTOCYHKH»,
«Binni-Ilyx Ta Bci iHmI», «Pednexcisy».

3anarts 12. «Dinany. Brpasu: «[lpusitanssy, «Tpancnopty,
«My3uka Kynb-2», «5Ik0u s OyB...», «CTtoHOTray, «KapHapai 3BipiB»,
«Pednekcisny, «BorHuk mo xomy».

BaxmBUM pe3ynbTaToM I[OTO €Tamy TPEHIHTY € 3aCBOEHHS
Ta 3aKpilUICHHs KOHCTPYKTUBHUX (OPM TMOBEOIHKM MiAJITKIB,
MOJIOJIAHHS TICPEIIKOA Y CIUIKYBaHHI, a TaKOX CaMOpPEryJsIlis
MEBHOTO eMOLiiHOro crany. [IcHMXomor MOBHHEH KOHTPOJIOBATH
MpoIlec 3aCBOEHHA NMPUHOMIB yYaCHWKaMH TPEHIHTY Ta CIIOHYKaTH
70 1X 3aCTOCYBaHHsI B TIOBCSIKACHHOMY KHTTI.

Jlpyeuir OJIOK CTAaHOBUTH IIporpama I OaTbKIB IIIIITKIB 13
MOPYIICHHSIMH  TOBEIIHKH,  CIOPSAMOBaHA  HAa  CTBOPEHHS
IICUXOJIOTIYHUX YMOB IS IOAOJIAaHHS OaTHKIBCBKHX OOMEXKEHb 1
HAOyTTSA [OOCBIAY MO3UTHBHOI B3acMoAli 3 BIACHUMH [OITBMH 3a
JOTIOMOTOI0 MTPAKTUYHOTO TOTTUOJIEHHSI KOMYHIKATUBHUX HAaBHYOK
Ta 3MIHEHHS CTHUJIIO CIMEHHOrO BHMXOBaHHS 3 METOI0 CTBOPEHHS
00CTaHOBKH, IO CIIPUAC KOPEKIII HOBEIIHKA arpeCUBHUX IIIJIITKIB.
Tpeuinr nepeadauae iHbOpPMyBaHHS OaTBKIB PO IHIUBIAyaILHO-
TICUXOJIOTTYHI OCOOMMBOCTI OCOOMCTOCTI MiAJITKA 3 arpecHBHOIO
MMOBEAIHKOIO Ta HaBYaHHS e(PEKTUBHUX CIIOCOOIB B3aeMOIil 3 HUM. Y
mporeci  poOOTH  MiAIATAIOTh  PO3B’SI3aHHIO  Taki  3aBIaHHS:
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po3mi3HaHHA Ta 1geHTH(IKaIis BJIACHUX HEraTHMBHUX €MOLIMHUX
CTaHIB, 1[0 BUHUKAIOTH y CIUIKYBAHHI 3 arpECUBHUMHM II1TITKAMU;
HaBYaHHSA IUJIECIPIMOBAHUX CIIOCOOIB B1goOpaKeHHsS HETraTHBHHUX
eMOLill 1 OPUHOMIB pEryisiii ICHUXIYHOI pPIBHOBArd, 3HATTS
O0COOMCTICHOI CKYTOCTI W OOMEXKEHbL, IEPEOCMMCIIEHHS BJIACHOI
mo3ulii y BUKOHAHHI coliajdbHOI poyii 0aThKIB, MOrMOJIEHHS
B3a€EMOPO3YMIHHS MDK OaTbKaMd 1 JITBMH Ta (OpMYBaHHS
B3a€EMOIIOBArM [0 ImpaB 1 ©OOTped OAWH OJHOIO, 3HUKEHHS
TPUBOKHOCTI ¥ HaOyTTS BIEBHEHOCTI B C€001; QopMyBaHHS
TOTOBHOCTI OOI'OBOPIOBATH 3 JITHMHU BCi CylepewInBi # KOHQIIKTHI
CHUTYaIlil B POJIUHI TOIIIO.

Kopekiiiina nmporpama jijist 0aThKiB rependadae 1’ sitb 3aHsITh 1
Ma€ CBOIO CTPYKTYPY:

3anarts 1. «Beryn go pobotu. 3HaHOMCTBOY.

3aBIaHHsIMH 3aHSITTS €:

3HallOMCTBO Y4aCHHUKIB TPEHIHTOBOI IpYIIH;

3aCBOEHHS MIPABHJI TPYMOBOT B3aEMO/IiT;

HaNAMITYBaHHS Ha B3AEMOJIIIO B CIIUTBHOMY PHTMi;

BU3HAYEHHS KoJ1a IPOoOJIeEM y B3aeMOAIT 3 MIIITKAMU.

3aBmaHHs MoOXe OYTH pO3B’S3aHO 3a JOINOMOI'OI0 BIIPaB
«[Ipusitanus», «IM’s wMoei gutuany, «CTUII BUXOBAHHS,
«[Ipokypop Ta anBokaty, «PeanpHICTh Ta  yIEPEIKCHHS»
(«[To3uTuBHI Hamipy JAUTHHH Y (OKyCi yBaru JOPOCIHXY),
«Pednexciny.

3anarTs 2. «KOHCTpYKTHBHE CIIIKYBaHHSD).

3aBIaHHAMU 3aHATTS CIIiJ] YBa)KATH:

HaBYaHHS MPUHOMIB epeKTUBHOI B3aeMOJIT 3 MiATITKAMU;

OBOJIOJIIHHSI MOBOIO «SI-BUCIIOBiBY» («SI-110B1IOMIIEHBY);

YCBIJOMJIGHHSI TMOYYTTiB, [0 BWUHHUKAIOTH y MOMEHT
posropTaHHs KOH(IIIKTY 3 MiATITKOM.

3aHATTS MiCTUTH KoMIuiekc BrpaB: «[Ipusitanus», «Tak i Hi»,
«S1-BucnoBmy («SI-noBimomiieHH»), «Acoriaiii, «Pediiekcisay.

3aHAaTTa 3. «AKTHBHE CIIyXaHH».

3aBIaHHSAMU 1[HOTO 3aHATTS €:

PO3BUTOK HABUYOK «AKTHUBHOI'O CIIyXaHHS,

(dbopmyBaHHs BMiHHSI BepOaizyBaTu MOYYTTSI.
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Bmopasu: «lIIpusitanus», «AxTuBHE ciyxauusy, «IIpuiiom
napadpas», «llouyii ™moi mouyrTs», «Pobora 3 KapTKaMm»
(«Curyarii»), «Peduekcisy».

3anarts 4. «CaMoperysmisy.

3aBIaHHSIMU [BOTO 3aHATTA CIiJ] YBaskaTH:

(hopMyBaHHSI HABUYOK YCBIJIOMJICHHS BJIACHUX MTOYYTTIB;

HaBYaHHS MPUHAOMIB caMOperyismii eMOLIIHOro cTaHy,
3HSITTS HANIPY)KCHHS 1 BIZIHOBJICHHS TAPMOHIHHOIO CTaHY.

Bmopasu: «IIpusiranus», «Caxg moei aymny, «IIporpecuBHa
M’si30Ba pellakcalig 13 3aCTOCYBaHHSIM TIJIMOOKOrO JUXaHHI,
«[IponykTruBHE XBUIIOBaHHS, «[IprbopkaHHs THIBY», «Pedaekcis».

3anarts 5. «[IpaBuna B3aeMoii B poAnHi».

3aBIaHHIMH IBOTO 3aHATTS €:

320XOUCHHS TMparHeHHs 70 (OpPMyBaHHS TO3UTHBHHX
HACTaHOB y B3aEMOIII 3 MiJUTITKOM;

HaBYaHHS PIBHONPABHUX BiIHOCHH 13 MiZJIITKOM;

(hopMyBaHHsI aJICKBATHOI CAMOOIIIHKH B pOJii 0aThKIB;

BH3HAUCHHS TMpaBWJI B3a€MOJIlI 3 MiUIITKAMH Ta MEX
JI03BOJICHOTO.

Brpasu: «[Ipusitanas», «f rapHuil 06aTbko (MaTH), TOMY
mo...», «barbku — Tex noau», «BU3HAUYEHHS MEX JO3BOJIEHOTO»,
«Pednexciny.

[IpakTrka BUXOBaHHS CBiIYUTH MPO TE, IO OJHI U Ti cami
BUXOBHI BIUIMBM MarOTh OyTH JAudepeHUiioBaHUMH Ta
3aCHOBAaHMMH Ha  TICUXOJIOTIYHO OOIPYHTOBAaHMUX 3aco0ax
B3aeMoii. Ils oOcTtaBuHa moTpedye HE JIMIIE METOO0JIOTIUYHOr0, a
W TCHXONOTiYHOrO aHalizy mnpoOJeMH PO3BUTKY JIOACHKOT
MOTHBalii Ta, 30KpeMa, aHaii3y BHYTPIIIHIX MeXaHi3MiB, Ha sKi
CIil CHOpPSMOBYBAaTM BHUXOBHI BIUIMBH W YHAacHiIoOK SKHX
(hOpMYIOTHCS MOTHUBAI[IAHI BiJTHOCUHHU.

OTxe, TCUXOJOTiYHA JOMOMOra arpeCMBHUM MiJJIITKaM
Moxe HaOyBaTu ()OPMU 3aIIPOIIOHOBAHOI CUCTEMH TICUXOJOTTUHHUX
dopM 1 3aco0iB MCUXONPOQITAKTHKA Ta  ICUXOKOPEKIIil
arpecMBHOCTI OCOOMCTOCTI B yMOBaX aKTHBHOI'O COIIaJbHO-
MICUXOJIOTIYHOTO HABYAHHS.
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